Sportovni Zivotopis
Narodila jsem se v totalné nesportovni rodiné. Jedina nase rodinna pohybova aktivita byly

prochazky v lété a sem tam bézkovani v zimé (coz mne smrtelné nebavilo :)). Obcas
se vyskytly pokusy moji maminky nas déti pfihlasit do sportovnich krouzkt, ale valnéjsi
uspéch to bohuzel nemélo.

Navic k tomu, jak nesportovni jsme byli, se u mne pfidaly geneticky podminéné zdravotni
problémy, pfedevsim s pohybovym aparatem. I pfes neuspokojivy stav mého zdravi jsem
dlouhou dobu odmitala cokoliv délat, az musel prijit impuls silnéjsi, ktery by mne
motivoval zacit se hybat.

Tim impulsem bylo dovrSeni ctvrtstoleti mého byti na svété a s tim spojené bilancovani
dosavadniho zivota. A tak cigarety letély do kose, oblibenou hosptidku s kamarady jsem
omezila na jednou za 14 dni, akce koncici za kuropéni vyskrtla téméf uplné a nejdfiv
zacala nendsilné s biiSnimi tanci.

To ovSem nebylo tak uplné dynamické, jak bych si predstavovala. Snazila jsem se
to dopliiovat cvicenim doma na rotopedu a podle knizek (samoziejmé bez zkuSenosti,
takZe ne vzdy uplné dobre). AZ mne kamaradky ukecaly :), at s nimi zkusim Taebo. A to
byl zasah do ¢erného!

Po prvni hodiné jsem nevédéla ¢i sem, kde mam ruce, kde hlavu, kde nohy, ale védéla
jsem, Ze je to to pravé :). Taebo mne naprosto uchvatilo! Postupné jsem zacala chodit
na Taebo vicekrat tydné, zacala jezdit na cvicebni vikendy a najednou jsem zjistila,
ze Taebo je denodenni soucasti mého zivota. K tomu jsem pridala posilovnu a plavani a
zacal druhy extrém mého Zivota — zavislost na pohybu :).

KdyZ jsem po par letech zjistila, Ze bez pohybu uz skutecné nemiizu byt, zacala jsem
uvazovat, Ze bych si udélala trenérsky kurs, abych mohla zprostfedkovavat pohyb také
ostatnim. Nejdfive jsem jesté jako klient v roce 2003 absolvovala workshop Creator Taebo
v Némecku a pak uZ to Slo raz na rdz: v roce 2004 Taebo Basic Skoleni, pak jsem pfidala
v roce 2006 Bodystyling diplom u Face.

Rok 2007 byl pro mne sportovné velice aktivni: pridala jsem Aquadiplom, také jsem
absolvovala Advanced skoleni Taebo a zacala se Skolit u Renaty Sabongui v Pilates
Akademii. Pilates mi pfislo jako dobra protivdha rychlému Taebu a taky jsem se jiz
po letech pro mne jiz jednotvarného (i kdyz milovaného) pohybu potfebovala
protahnout :), na coZ je Pilates opravdu dobré.

PrisSel rok 2008 a s nim dalsi stupent Creator Taeba, pak také i Aquakickbox aneb bojova
umeéni ve vodé , coZ je v podstaté to, co jiz léta cvi¢im na suchu :).

Nyni se stale Skolim v Pilates Akademii, nebot je to béh na troSku delsi trat (sama Renata
Sabongui se hrdé hlasi K tomu, ze neprodukuje Zddné rychlokvasené trenéry), déle jsém
absolvovala nékolik kursii Pilates pii sportoviii fakulté Masarykovy tniverzity, také jsem
objevila-jesté. Gyrometodu u Idea Wellness Academy a nadale se v této metodé hodlam
vzdélavat. Objevila-jsem i SMusystém (Skolu zad), Dornovu metodu (Skolu k}oqbﬂ
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Také se, kromé pravidelné trené ¢innosti v Brné, kdyz m veénuji kond 1
aradky boxerske trené Sarky Stoklaskové a v mneposledni rade
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