Power and Mind day

Program:
10:00-10:45 Taebo Intro (Jana a Sotia)
10:45-11:30 Taebo Cardio (Jana)

11:40-12:40 J6galates, aneb to nejlepsi z Pilates a [6gy (Sona)

Kdy: sobota 24.4.2010 od 10:00

o
Kde: KC Kotlank va 7, Brno - Lisen

(zastavka tram. ¢. 8 — Kotlanova; 17 minut jizdy z Hlavniho nadraZzi smér LiSen)

Za kolik: 150,- K¢ (v cené maly darek)

Co s sebou: sportovni obleceni a obuti, dostatek tekutin, dobrou naladu

Dalsi informace a rezervace na: sonia.poceto@seznam.cz,

a osobne na lekcich Soni a Jany

vice informaci: www.sonavojackova.wbs.cz,
tel. 732 704 171, 721 312 332

]

Na shledanou se tési
Sona Vojackova
Advanced instruktorka Taebo, Pilates instruktorka
a

Jana Meskova
Basic instruktorka Taebo, Aerobic instruktorka



