Workshopy Creator® pro netrenéry European
Taebo®

s

Free your mind

Slovo Creator pochdzi z americké angli¢tiny a znamend stvoritel, tviirce nebo strijce.

Krdtce shrnuto: Jde o to, aby si kazdd klient po absolvovadni Creator Workshopu byl schopen sam vést
svij trénink.

Kdo se mlze stdt Creatorem?

KaZdy klient, ktery neabsolvoval Basic nebo Advanced skoleni, tedy kazdy klient, ktery navstévuje
vedené lekce ve sportovnim zarizeni.
Creator Workshopy jsou nasi nabidkou pro NEinstruktory, kteri se véak nechtéji vzdat moZnosti
dozvédét se vice o tomto sportu,
chtéji Iépe ovlddnout své pohyby a G€innéji a samostatné Fidit svij trénink.

Jak pozndm Creatora v hodiné?

Podle stupné skoleni - tedy navstiveného workshopu podle jeho bordeaux banddzi s origindlnim logem,
bordeaux tri¢ka s Creator logem, nebo Creator tréninkovych kalhot s ndpisem Creator filosofie .free
your mind".

Existuji celkem tFi Creatorské workshopy s niZze uvedenym obsahem, které mize budouci Creator
postupné navstévovat
(nebo néktery i vicekrdt navstivit), aby se u Master Instruktora nauéil, jak kreativné pracovat.

Creator I. - takzvany rytmus workshop. Zde je (¢astnikim ukdzdno,
jak je mozné pracovat v rdmci vedené ETB® lekce, zcela samostatné.

Creator II. - vede ilastniky k tomu, aby sami zcela presné védéli, ktery tréninkovy tcinek danou
technikou dosdhnou.

Creator III. - zlepuje a Skoli schopnost klientli samostatné rozpoznat chyby ve vlastnich technikdch.

Nyni je nasnadé otdzka .. K Eemu tohle véechno?", nebo ., K Cemu je potieba - volné a kreativné - jako
Creator

- pracovat v hodiné, kterd je vedena instruktorem?"

Odpovéd' je zcela jednoduchd: Kazdy ¢lovék je zcela individudlné fit, ma své zcela individudlni oblibence
(také ve sportu)
a predevsim reaguje kazdé télo na vedenou lekci s danymi technikami trochu odlisné.
Kromé toho ma také kazdy instruktor své oblibené techniky, které uprednostiuje
a diky tomu se miZe velmi snadno stdt trénink jednostrannym.



Co mdm jako klient z toho, kdyZ miij instruktor prdvé dnes trénuje ramena, nohy, uppercuty nebo
kondiéni trénink,
zatimco ja bych dnes radéji trénoval/la hyzdé, oblast dolnich zad, prsa nebo bricho? Nemdm z toho nic,

protoZe v tento den trénuji zcela mimo své vlastni potieby! Klienti, ktefi to takto citi opousti Easto
hodinu pred jejim koncem!

Creatorovi se toto nestane, nebot’ on si mize sdm vybrat, které techniky, kdy a kolikrdt bude v hodiné
trénovat.

Creator si vybird svoje techniky, pFizplsobi si rytmus a po¢et opakovdni a timto zplsobem trénuje
vysoce efektivné
a nezazije jiz skutecnost, Ze by se mu hodina nelibila! Je jedno jak dalece je jeho instruktor vyskolen,
nebo které techniky jeho instruktor upfednostiiuje. Creator je volny vzdy kdyz si to preje. Trénuje
samostatne, tak jak to citi.
Creator - free your mind!

Creator Workshopy trvaji zpravidla tFi az pét hodin.
Cena je 1260,- vEetné banddzi, resp. Tri¢ka nebo Creator tréninkovych kalhot, podle navstiveného
workshopu.

Chce-li Creator v rdmci vedené lekce samostatné pracovat a uréovat si své pensum,
pak je povinhen mit na sobé origindlni banddze nebo creatorské tri¢ko nebo creatorské tréninkové
kalhoty,
aby instruktor jasné vidél, Ze v jeho hodiné je vyskoleny creator. Zapomene-li v néktery den Creator
napr. své bordeaux banddze,
musi - stejné jako ostatni klienti - striktné dodrZovat techniky svého instruktoral Klienti,
kteri se stanou Creatory mohou volné ménit pouze bojové techniky ve stoje!
To znamend: V3echny posilovaci techniky - trénink s ¢inkami, kliky, trénink bricha a nohou na zemi atd.
nejsou uréeny ke kreativni prdcil

Kazdy ETB® instruktor je povinen tyto pravidla zavést, jakmile se objevi v jeho lekcich prvni Creator.
Aby nevznikl v lekcich chaos, a novd klientela nezaéala prichdzet na hloupé predstavy, je velmi dileZité,

aby instruktor pfed hodinou upozornil ostatni, Ze je pFitomen jeden, nebo vice Creatort,
kteri si na zdkladé svych workshopti mohou volné trénovat.

Kromé toho existuje databdze Creatord, ve které jsou véichni Creatofi jmenovité uvedeni, kde miiZzete
zjistit,
zda dany klient opravdu absolvoval Creator Workshop a nejednd se o néjakého ,Student Degree".

Creator databdze je k dispozici na www.efpe-net.de, www.etbnet.de, www.tae-bo.cz.

Vieobecné stoji Creator Workshop I a II 1.260,- (V Némecku, Rakousku a Svycarsku 54€) a trvd 3
hodiny.

Creator Workshop III stoji 75€ a trvd 4 az 5 hodin.



